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1. प्रस्तािना  

बालक ककसी भी समाज और देश का भकिष्य होते हैं। उनका सुरकित और स्वस्थ किकास बहुत ज़रूरी 

होता है। लेककन आज के समय में बहुत से बचे्च तरह-तरह के अपराधोों का कशकार हो रहे हैं – जैसे कक 

मारपीट, बाल मज़दूरी, यौन शोषण, उपेिा और तस्करी आकद। यह अपराध उनके शरीर, मन और भकिष्य 

पर बुरा असर डालते हैं। 

बालकोों के यौन शोषण की रोकथाम हेतु प्रभािी कानून, न्याकयक प्रकिया, सामाकजक जागरूकता, और 

पाररिाररक सहयोग आिश्यक है। भारत सरकार द्वारा लागू POCSO अकधकनयम, 2012 (Protection 

of Children from Sexual Offences Act) इस कदशा में एक महत्त्वपूणण किकधक प्रयास है, कजसका 

उदे्दश्य बालकोों को लैंकगक अपराधोों से सुरिा प्रदान करना तथा दोकषयोों को दों कडत करना है। 

 

बालकबालक ों के विरूद्ध य न अपराध  

ितणमान समय में लैंकगक अपराधोों की बढ़ती घटनाएँ समाज के कलए गोंभीर क ोंता का किषय बन गई हैं। 

किशेषकर जब ये अपराध बालकोों के किरुद्ध होते हैं, तो उनकी सोंिेदनशीलता और भी बढ़ जाती है। एक 

बचे्च के कलए शारीररक सुरिा ही नही ों, मानकसक और सामाकजक सोंरिण भी आिश्यक है। यकद 

बाल्यािस्था में उसे यौन शोषण जैसी ककसी घटना का सामना करना पड़ता है, तो उसका सोंपूणण जीिन 

प्रभाकित हो सकता है'। 

भारत में इस  ुनौती से कनपटने के कलए कानूनी उपाय, शैकिक जागरूकता, और सामाकजक सहयोग को 

एकीकृत करना अत्योंत आिश्यक है। POCSO अकधकनयम, 2012 (Protection of Children from 

Sexual Offences Act) इस कदशा में एक महत्वपूणण किकधक प्रयास है, जो बच्चोों को यौन अपराधोों से 

सुरिा प्रदान करने के उदे्दश्य से बनाया गया था। 

 

2.   लैंवगक अपराध ों की पररभाषा 

जब कोई आदमी या औरत ककसी के साथ जबरदस्ती यौन (सोंभोग या शारीररक छेड़छाड़ से जुड़ा) 

व्यिहार करता है, या उसकी मयाणदा को ठेस पहँु ाता है, तो ऐसे काम "लैंकगक अपराध" कहलाते हैं। 

बाल यौन शोषण - ककसी भी रूप में शारीररक सोंपकण  या अिाोंछनीय यौन गकतकिकध में बालकोों को 

सम्मिकलत करना। 

ऑनलाइन उत्पीड़न- कडकजटल माध्यमोों के द्वारा बालकोों को अश्लील सामग्री भेजना या उनसे अनुक त 

व्यिहार करना। 

शारीररक उत्पीड़न - बलात्कार, छेड़छाड़ या अन्य प्रकार के शारीररक हमले। 
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मनोिैज्ञाकनक उत्पीड़न- मानकसक दबाि डालकर बालकोों का यौन शोषण करना। 

   

3.   बाल लैंवगक अपराध ों के मुख्य प्रकार: 

1. शारीररक शोषण (Physical abuse): 

बचे्च को जबरदस्ती छूना, गलत तरीके से पकड़ना, या उसका शरीर छेड़ना। 

2. बलात्कार (Rape): 

बचे्च के साथ जबरदस्ती शारीररक सोंबोंध बनाना। यह सबसे गोंभीर अपराध होता है। 

3. यौन कटप्पणी या अश्लील बातें (Verbal abuse): 

बचे्च के सामने गोंदी बातें करना, गाकलयाँ देना या यौन इशारे करना। 

4. अश्लील क त्र या िीकडयो कदखाना (Showing pornographic content): 

बचे्च को गोंदी किल्में, तस्वीरें  या िीकडयो जबरदस्ती कदखाना। 

5. ऑनलाइन यौन शोषण (Online abuse): 

मोबाइल, सोशल मीकडया या गेकमोंग ऐप पर बच्चोों से गोंदी बातें करना या उनकी िोटो माँगना। 

6. बाल तस्करी और िेश्यािृकि में धकेलना: 

बच्चोों को जबरदस्ती उठा ले जाकर गोंदे कामोों में लगाना या बे  देना। 

7. गुप्ाोंगोों को छूना या कदखाना: 

ककसी का बचे्च के गुप् अोंगोों को छूना, या बचे्च को अपने अोंग कदखाना। 

 

4.   लैंवगक अपराध ों के कारण… 

 1. अश्लील सामग्री का असर: 

मोबाइल, इोंटरनेट, टीिी या किल्मोों में गोंदी  ीजें देखकर बचे्च गुमराह हो जाते हैं  

2. कशिा की कमी: 

जब बच्चोों को अचे्छ और बुरे स्पशण की जानकारी नही ों दी जाती, तो िे पह ान नही ों पाते कक उनके साथ 

क्या गलत हो रहा है। 

3. माता-कपता का ध्यान न देना: 

जब घर में बच्चोों पर ध्यान नही ों कदया जाता, तब बाहर के लोग उन्हें बहका सकते हैं। 

4. गलत सोंगत: 

कजन बच्चोों की सोंगत ठीक नही ों होती, िे जल्दी गलत आदतोों में पड़ सकते हैं। 

5. बड़ोों का शोषण: 
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कई बार घर, सू्कल या पड़ोस में बडे़ लोग ही बच्चोों का यौन शोषण कर देते हैं। 

6. कानूनी जानकारी की कमी: 

बच्चोों और उनके माता-कपता को ये पता नही ों होता कक ऐसे अपराधोों की कशकायत कैसे और कहाँ करनी 

 ाकहए। 

7. डर और  ुप्पी: 

बचे्च डर के कारण ककसी को नही ों बताते कक उनके साथ क्या हुआ, कजससे अपराधी और कहित पाते हैं। 

 

5. लैंवगक अपराध ों के प्रभाि (मानवसक, सामावजक, शारीररक) 

आत्मकिश्वास की कमी - पीकड़त व्यम्मि में आत्म-सिान और आत्मकिश्वास की कमी हो सकती है। 

अिसाद और क ोंता– कई मामलोों में पीकड़त पोस्ट-टर ॉमेकटक स्टर ेस कडसऑडणर (PTSD) का कशकार हो 

जाता है। 

आत्महत्या की प्रिृकि - की कोकशश कर सकते हैं। मानकसक तनाि के कारण कुछ पीकड़त आत्महत्या 

करनेकक कोकशश कर रहे हैं  

  

सामाकजक प्रभाि 

लैंकगक अपराधोों का प्रभाि समाज की सोंर ना और पीकड़त के सामाकजक जीिन पर पड़ता है। 

सामाकजक बकहष्कार - कई मामलोों में पीकड़त को समाज में स्वीकार नही ों ककया जाता। 

पररिार पर प्रभाि - पीकड़त के पररिार को भी मानकसक और सामाकजक तनाि का सामना करना पड़ता 

है। 

 आकथणक प्रभाि - पीकड़त व्यम्मि को नौकरी और कशिा में ककठनाइयोों का सामना करना पड़ 

सकता है। 

 

शारीररक प्रभाि 

लैंकगक अपराधोों का प्रभाि पीकड़त के शारीररक स्वास्थ्य पर भी पड़ता है। 

शारीररक  ोटें - कई मामलोों में पीकड़त को गोंभीर शारीररक  ोटें आती हैं। 

गभणधारण और यौन सों ाररत रोग - बलात्कार के मामलोों में पीकड़त को अन ाहे गभणधारण और यौन 

सों ाररत रोगोों का सामना करना पड़ सकता है। 

दीघणकाकलक स्वास्थ्य समस्या - एँ पीकड़त को दीघणकाकलक स्वास्थ्य समस्याओों का सामना करना पड़ 

सकता है। 
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6.   समाज की भूवमका… 

1. सोंस्कार और मूल्योों का किकासः  पररिार बच्चोों को नैकतकता, परों पराओों और सामाकजक व्यिहार 

कसखाने में महत्वपूणण भूकमका कनभाता है। 

2. कशिा और मागणदशणनः  माता-कपता बच्चोों को कशिा प्राप् करने और सही कनणणय लेने में सहायता करते 

हैं। 

3. भािनात्मक समथणनः  पररिार ककठन समय में भािनात्मक सहारा प्रदान करता है, कजससे व्यम्मि 

मानकसक रूप से मजबूत बनता है। 

4. सामाकजक सोंर नाः  पररिार समाज में व्यम्मि की पह ान और सामाकजक सोंबोंधोों को कनधाणररत करता 

है। 

 

7. विद्यालय और वशक्षक ों की वजमे्मदारी…  

1. गुणििापूणण कशिाः  किद्यालय का मुख्य उदे्दश्य छात्रोों को गुणििापूणण कशिा प्रदान करना है। 

2. सुरकित और अनुकूल िातािरणः  किद्यालय को छात्रोों के कलए सुरकित और पे्ररणादायक माहौल प्रदान 

करना  ाकहए। 

3. सह-पाठ्यिम गकतकिकधयाँ खेल, कला, सोंगीत और अन्य गकतकिकधयाँ छात्रोों के समग्र किकास में 

सहायक होती हैं। 

4. ज्ञान का प्रभािी सों ारः  कशिक को किषयिसु्त को रो क और प्रभािी तरीके से प्रसु्तत करना  ाकहए। 

5. नैकतकता और अनुशासनः  कशिक छात्रोों को नैकतक मूल्योों और अनुशासन का महत्व समझाने में मदद 

करते हैं। 

6. व्यम्मिगत मागणदशणनः  प्रते्यक छात्र की िमता और रुक  को समझकर उन्हें सही कदशा में मागणदशणन 

देना आिश्यक है। 

 

8.   लैंवगक अपराध ों के वशकार बालक ों पर प्रभाि… 

1. मानकसक  ोट (Mental trauma): 

बच्चा डर, क ोंता और दुः ख में डूब जाता है। उसे बार-बार बुरा अनुभि याद आता है। 

2. भय और अकिश्वास:बचे्च को दूसरोों पर भरोसा करना मुम्मिल हो जाता है, यहाँ तक कक अपने पररिार 

पर भी। 

3. पढ़ाई में असर: 

बच्चा सू्कल जाने से डरने लगता है, उसका मन पढ़ाई में नही ों लगता। 
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4.  ुप्पी और अकेलापन: 

िह दूसरोों से बात करना बोंद कर देता है और अकेले रहने लगता है। 

5. शारीररक परेशानी: 

कई बार शरीर में  ोट लगती है, या स्वास्थ्य कबगड़ता है। 

6. नकारात्मक सो : 

बच्चा खुद को ही दोष देने लगता है और दुखी रहता है। 

7. भकिष्य में असर: 

बडे़ होकर ऐसे बचे्च अक्सर डरे-सहमे रहते हैं और कई बार कडपे्रशन या आत्महत्या जैसी म्मस्थकत में भी 

पहँु  जाते हैं। 

 

9. बालक ों क  जागरूक करने के उपाय 

1. अचे्छ और बुरे स्पशण की जानकारी देना: 

बच्चोों को सरल भाषा में यह कसखाना  ाकहए कक कौन-सा स्पशण सही है और कौन-सा गलत। 

2. खुले मन से बात ीत: 

माता-कपता और कशिक बच्चोों से प्यार से बात करें , ताकक बच्चा अपने मन की बात बता सके। 

3. 'ना' कहना कसखाना: 

बच्चोों को यह कहित देनी  ाकहए कक अगर कोई उन्हें जबरदस्ती छुए या कुछ गलत करे, तो िह साफ़ 

'ना' कहें और िहाँ से हट जाएों । 

4. जागरूकता कायणिम: 

सू्कलोों में समय-समय पर सेकमनार, नाटक या िीकडयो कदखाकर बच्चोों को इन मुद्दोों पर जागरूक ककया 

जाए। 

5. हेल्पलाइन नोंबर कसखाना: 

बच्चोों को  ाइल्ड हेल्पलाइन नोंबर (1098) याद कराना  ाकहए, ताकक जरूरत पड़ने पर मदद कमल सके। 

6. किश्वास का माहौल बनाना: 

बच्चोों को ऐसा माहौल देना  ाकहए कक िे ककसी भी बात को डर के कबना अपने माता-कपता या टी र से 

कह सकें । 

7. सुरिा के कनयम कसखाना: 

जैसे – अकेले कही ों न जाना, अजनबी से बात न करना, ककसी के कहने पर गुप् अोंग न कदखाना। 
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10.  भारत में बाल सोंरक्षण कानून 

भारत में बालकोों के सोंरिण हेतु कई कानूनी प्रािधान लागू ककए गए हैं, कजनमें बाल यौन शोषण से सोंरिण 

अकधकनयम (POCSO Act, 2012),जुिेनाइल जम्मस्टस एक्ट) और अन्य कानूनी उपाय शाकमल हैं। इन 

कानूनोों का उदे्दश्य बालकोों को सुरकित िातािरण प्रदान करना और अपराकधयोों को कठोर दोंड देना है। 

BNS 2023 के तहत नए प्रािधान 

1. धारा 66 - यकद ककसी मकहला को  ोट पहँु ाने से उसकी मृतु्य हो जाती है या िह कनम्मिय अिस्था में 

 ली जाती है, तो अपराधी को 20 साल से आजीिन कारािास या मृतु्यदोंड कदया जा सकता है। 

2. धारा 67 - यकद कोई व्यम्मि अपनी अलग रह रही पत्नी के साथ उसकी सहमकत के कबना यौन सोंबोंध 

बनाता है, तो उसे 2 से 7 साल तक की सजा और जुमाणना देना होगा। 

3. धारा 68 - यकद कोई सरकारी अकधकारी, जेल अधीिक, अस्पताल कमण ारी या अन्य व्यम्मि अपने 

पद का दुरुपयोग करके ककसी मकहला को यौन सोंबोंध बनाने के कलए पे्रररत करता है, तो उसे 5 से 10 

साल तक की सजा और जुमाणना देना होगा। 

 

11.  लैंवगक अपराध ों की र कथाम और सुधार 

 कानूनी सुधार - कठोर दोंड और त्वररत न्याय प्रणाली। 

 सामाकजक जागरूकता - कशिा और जागरूकता अकभयान। 

 तकनीकी उपाय - साइबर अपराधोों की रोकथाम के कलए कडकजटल सुरिा आिश्यक है। 

 

12. वनष्कषि: 

बाल लैंकगक अपराध एक बहुत ही गोंभीर और दुखद समस्या है, जो बच्चोों के मन, शरीर और भकिष्य को 

गहरा नुकसान पहँु ाती है। ऐसे अपराध बच्चोों की मासूकमयत को छीन लेते हैं और उन्हें डर, शमण और 

अकेलेपन में धकेल देते हैं। 

इसका समाधान तभी सोंभि है जब पररिार, समाज, सू्कल और सरकार सभी कमलकर बच्चोों को सुरिा, 

प्यार और सही जानकारी दें। बच्चोों को अचे्छ-बुरे स्पशण, आत्म-सुरिा और बोलने की कहित कसखाना 

बहुत ज़रूरी है। साथ ही, दोकषयोों को सख़्त सजा देना भी जरूरी है ताकक कोई और ऐसा अपराध करने 

की कहित न करे।  

इसकलए हम सभी की कज़िेदारी है कक बच्चोों की रिा करें , उन्हें समझाएों  और एक सुरकित माहौल दें , 

जहाँ िे कबना डर के खुलकर जी सकें । 
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