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ठोस अपशिष्ट एवं साववजशिक स्वास्थ्य पर उसका प्रभाव: रायपुर शजले में 

पयाववरण संरक्षण अशिशियम, 1986 की प्रभाविीलता का अध्ययि 
 

लेखक - कृष्ण कुमार (शोधार्थी) 

विवध विभाग, कावलिंगा विश्वविद्यालय, नया रायपुर [छ.ग.], भारत 

 

 

सारांि 

तेजी से शहरीकरण और जनसिंख्या िृद्धि के कारण ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन (Solid Waste Management) आज 

नगरपावलकाओिं के वलए एक महत्वपूणण चुनौती बन गया है। रायपुर वजले में ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन की ितणमान द्धथर्थवत 

का अध्ययन, पयाणिरण (सिंरक्षण) अवधवनयम, 1986 के वियान्वयन और प्रभाि का मूल्ािंकन तर्था कचरे के अनुवचत 

वनपटान के कारण सािणजवनक स्वास्थ्य पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रभािोिं का विशे्लषण इस शोध का उदे्दश्य है। इस 

अध्ययन में स्तरीकृत यादृद्धिक नमूना (Stratified Random Sampling) तकनीक का उपयोग करते हुए 200 

उत्तरदाताओिं से प्रार्थवमक डेटा एकत्र वकया गया, वजसमें थर्थानीय वनिासी, नगर वनगम अवधकारी एििं अनौपचाररक 

के्षत्र के श्रवमक शावमल हैं। इसके अवतररक्त, नगर वनगम के अवभलेख और प्रकावशत सावहत्य से वितीयक डेटा का 

विशे्लषण भी वकया गया। पररणामोिं से स्पष्ट हुआ वक नगर वनगम िारा प्रवतवदन उत्पन्न कचरे का लगभग 70–75 

प्रवतशत सिंग्रवहत वकया जाता है, वकिं तु स्रोत पर पृर्थक्करण केिल 42 प्रवतशत और िैज्ञावनक वनस्तारण मात्र 30 

प्रवतशत है। अवधवनयम और वनयमोिं का आिंवशक वियान्वयन और सीवमत सिंसाधन इसके प्रभािी पालन में बाधक 

हैं। स्वास्थ्य सिंबिंधी प्रभाि भी महत्वपूणण पाए गए, वजसमें 68 प्रवतशत उत्तरदाताओिं ने स्वास्थ्य समस्याओिं में िृद्धि की 

पुवष्ट की और 45 प्रवतशत ने िेक्टर जवनत रोगोिं का अनुभि वकया। अनौपचाररक श्रवमक पूणण रूप से स्वास्थ्य जोद्धखमोिं 

में हैं। अध्ययन से यह वनष्कषण वनकलता है वक सिंसाधनोिं का उवचत आििंटन, नागररक जागरूकता, वनगरानी प्रणाली 

और िैज्ञावनक वनस्तारण विवधयोिं को अपनाना आिश्यक है। 

 

कीवर्डवस: ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन, रायपुर वजला, पयाणिरण (सिंरक्षण) अवधवनयम 1986, सािणजवनक स्वास्थ्य, स्रोत 

पर पृर्थक्करण, नगरपावलका अपवशष्ट, वनयमोिं का वियान्वयन, श्रवमक स्वास्थ्य, सतत शहरी प्रबिंधन 

 

1. पररचय  

ठोस अपवशष्ट (Solid Waste) आधुवनक शहरीकरण और औद्योवगकीकरण की अवनिायण पररणवत है। तेजी 

से बढ़ती जनसिंख्या, उपभोक्ता सिंसृ्कवत और औद्योवगक गवतविवधयोिं के कारण ठोस अपवशष्ट का स्तर वनरिंतर बढ़ 

रहा है, जो पयाणिरण और सािणजवनक स्वास्थ्य के वलए गिंभीर चुनौती बन गया है (Kumar et al., 2019)। असिंगवठत 

अपवशष्ट प्रबिंधन से जल, िायु और मृदा प्रदूषण की घटनाएँ बढ़ती हैं, वजससे सिंिामक रोग, श्वसन सिंबिंधी बीमाररयाँ 

और अन्य स्वास्थ्य समस्याएँ उत्पन्न होती हैं (Gupta, 2018)। 
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शहरी के्षत्रोिं में ठोस अपवशष्ट का प्रभाि केिल पयाणिरणीय नही िं है, बद्धि यह सामावजक और आवर्थणक 

आयामोिं को भी प्रभावित करता है। अव्यिद्धथर्थत अपवशष्ट वनस्तारण से नगरोिं में जन स्वास्थ्य सिंकट उत्पन्न होता है, 

जैसे वक पेयजल में प्रदूषण, मद्धियोिं और कीटोिं के माध्यम से रोग सिंचरण, और भूवम उपयोग की क्षमता में कमी 

(Chakraborty & Roy, 2020)। इसके पररणामस्वरूप, ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन न केिल एक पयाणिरणीय 

आिश्यकता है, बद्धि यह सािणजवनक स्वास्थ्य सिंरक्षण का भी प्रमुख घटक बन गया है। 

भारत में ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन को वनयवमत और कानूनी रूप से वनयिंवत्रत करने के वलए कई नीवतगत और 

िैधावनक उपाय लागू वकए गए हैं। इनमें प्रमुख है पयाणिरण सिंरक्षण अवधवनयम, 1986, वजसे ठोस अपवशष्ट के उवचत 

वनस्तारण और पयाणिरणीय सुरक्षा सुवनवित करने हेतु कायाणद्धन्वत वकया गया। यह अवधवनयम राज्ोिं और 

नगरपावलकाओिं को वनदेवशत करता है वक िे अपवशष्ट प्रबिंधन के वलए आिश्यक नीवतयाँ और वदशा-वनदेश तैयार 

करें , और इसके वियान्वयन की वनगरानी करें  (Ministry of Environment, Forest and Climate Change 

[MoEFCC], 1986)। 

रायपुर वजले में भी तेजी से शहरीकरण और औद्योवगकीकरण के पररणामस्वरूप ठोस अपवशष्ट की मात्रा में 

िृद्धि हुई है, वजससे थर्थानीय प्रशासन और स्वास्थ्य प्रणावलयोिं पर दबाि बढ़ा है। इस अध्ययन का उदे्दश्य यही है वक 

अवधवनयम, 1986 की प्रभािशीलता का मूल्ािंकन वकया जाए और ठोस अपवशष्ट के प्रबिंधन और सािणजवनक स्वास्थ्य 

पर इसके िास्तविक प्रभाि को समझा जाए। 

 

2. साशित्य समीक्षा  

2.1 भारत एवं अंतरावष्टर ीय स्तर पर ठोस अपशिष्ट प्रबंिि के अध्ययि 

Gupta, N. (2015), भारत में नगरपावलका ठोस अपवशष्ट (Municipal Solid Waste) की ितणमान द्धथर्थवत पर की 

गई समीक्षा में लेखक ने यह वनष्कषण वदया वक शहरीकरण और जनसिंख्या िृद्धि के कारण अपवशष्ट की मात्रा प्रवतिषण 

लगभग 5% की दर से बढ़ रही है। अध्ययन ने दशाणया वक भारत के अवधकािंश नगर वनकायोिं के पास सिंग्रहण और 

वनस्तारण की पयाणप्त सिंरचना नही िं है। खुले में डद्धपिंग और कचरे के जलाने से पयाणिरणीय प्रदूषण और स्वास्थ्य पर 

नकारात्मक असर होता है। लेखक ने यह भी इिंवगत वकया वक िैज्ञावनक उपचार पिवतयोिं जैसे किं पोद्धटिंग और 

बायोवमरे्थनेशन का उपयोग बहुत सीवमत है। 

World Bank (2012, 2018 – What a Waste ररपोर्व  श्रंखला), विश्व बैंक ने िैवश्वक पररपे्रक्ष्य में अपवशष्ट प्रबिंधन 

पर व्यापक अध्ययन प्रसु्तत वकया। ररपोटण के अनुसार उच्च आय िाले देशोिं में 34% से अवधक अपवशष्ट का 

पुनचणिण/कपोद्धटिंग होता है, जबवक वनम्न एििं मध्यम आय िाले देशोिं में केिल 15% अपवशष्ट का ही पुन:प्रयोग 

होता है। ररपोटण ने यह दशाणया वक एवशया ि अफ्रीका में शहरी अपवशष्ट प्रबिंधन की चुनौवतयाँ मुख्यतः  वित्तीय 

बाधाओिं, अपयाणप्त आधारभूत सिंरचना और जागरूकता की कमी से जुडी हैं। 

Gour, A. A. (2023), लेखक ने भारत के विवभन्न राज्ोिं में ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन की समकालीन द्धथर्थवत का 

तुलनात्मक अध्ययन वकया। पररणामस्वरूप यह सामने आया वक दवक्षण भारत के कुछ राज्ोिं (जैसे केरल, 

कनाणटक) में विकेन्द्रीकृत प्रबिंधन मॉडल (घर-घर सिंग्रहण और सामुदावयक कपोद्धटिंग) अपेक्षाकृत अवधक सफल 
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रहा है। िही िं, उत्तरी और मध्य भारत के अवधकािंश नगर वनकायोिं में लेगेसी िेट और लैंडवफल पर वनभणरता अवधक 

पाई गई। 

Abubakar, I. R. et al. (2022), अिंतरराष्टर ीय सिंदभण में लेखक ने ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन और पयाणिरणीय द्धथर्थरता 

के बीच सिंबिंधोिं का मूल्ािंकन वकया। अध्ययन ने पाया वक लापरिाह अपवशष्ट प्रबिंधन से जलिायु पररितणन, 

ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन, और पाररद्धथर्थवतकी तिंत्र पर दीघणकावलक प्रभाि उत्पन्न होते हैं। लेखक ने थर्थानीय 

सामुदावयक सहभावगता और तकनीकी निाचार को अवनिायण शतण बताया। 

 

2.2 साववजशिक स्वास्थ्य पर ठोस अपशिष्ट के प्रभाव से संबंशित प्रमुख शिष्कर्व 

World Health Organization (WHO, 2015), WHO ने ररपोटण में स्पष्ट वकया वक अवनयिंवत्रत ठोस अपवशष्ट 

वनस्तारण से मिरोिं, मद्धियोिं और कृन्तकोिं की सिंख्या बढ़ती है, वजससे मलेररया, डेंगू और हैजा जैसे रोगोिं का 

प्रकोप बढ़ सकता है। ररपोटण ने विशेष रूप से बच्चोिं और कमजोर िगों को सबसे अवधक सिंिेदनशील बताया। 

PAHO/WHO (2017) 

पैन अमेररकन हेल्थ ऑगेनाइजेशन ने पाया वक लैंडवफल साइटोिं के पास रहने िाले लोगोिं में श्वसन रोग और त्वचा 

सिंिमण की दर अवधक र्थी। इसके अलािा, खुले में कचरे को जलाने से वनकलने िाले धुएिं  से अथर्थमा और 

ब्ोिंकाइवटस जैसी बीमाररयाँ बढ़ती हैं। 

Kumar, S. et al. (2017), भारत में ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन की द्धथर्थवत पर वकए गए इस अध्ययन ने रेखािंवकत वकया 

वक स्वास्थ्य कायणकताण और कबाड बीनने िाले (waste pickers) सबसे अवधक स्वास्थ्य जोद्धखम में रहते हैं। PPE 

(Personal Protective Equipment) के अभाि में उन्हें सिंिमण, कटाि, और विषैले पदार्थों के सिंपकण  का खतरा 

रहता है। 

Grant, R. et al. (2016), अिंतरराष्टर ीय स्तर पर प्रकावशत इस शोध ने रेखािंवकत वकया वक अवनयिंवत्रत डद्धपिंग और 

प्लाद्धटक जलाने से विषैले धुएिं  में dioxins और furans जैसे तत्व वनकलते हैं जो कैं सर, हामोनल असिंतुलन और 

प्रवतरक्षा-तिंत्र पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकते हैं। 

 

2.3 अशिशियम की प्रभाविीलता और कशमयााँ 

Ministry of Environment, Forest and Climate Change (MoEFCC, 2016), भारत सरकार िारा लागू 

वकए गए Municipal Solid Waste Management Rules, 2016 ने अपवशष्ट को स्रोत पर पृर्थक्करण, सिंग्रहण और 

िैज्ञावनक वनस्तारण को अवनिायण बनाया। इस अवधवनयम की प्रमुख उपलद्धि यह रही वक इसमें “Extended 

Producer Responsibility (EPR)” और “Material Recovery Facilities (MRF)” को कानूनी मान्यता दी गई। 

Comptroller and Auditor General of India (CAG, 2018), CAG की ऑवडट ररपोटों ने इिंवगत वकया वक 

अवधकािंश नगर वनकाय ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन वनयमोिं का सही ढिंग से पालन करने में विफल रहे। कई नगरोिं में न 

तो स्रोत पर पृर्थक्करण सुवनवित वकया गया और न ही लेगेसी िेट का िैज्ञावनक उपचार वकया गया। 

Central Pollution Control Board (CPCB, 2020), CPCB की िावषणक ररपोटण में पाया गया वक देश में उत्पन्न 
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ठोस अपवशष्ट का लगभग 70% ही सिंग्रवहत हो पाता है, जबवक िैज्ञावनक उपचार केिल 25–30% कचरे का ही हो 

रहा है। अवधकािंश कचरा अवनयिंवत्रत लैंडवफल या खुले के्षत्रोिं में डप वकया जाता है। 

Kumar, A. & Agrawal, A. (2021), लेखकोिं ने शोध में उले्लख वकया वक अवधवनयम के सकारात्मक प्रािधानोिं 

के बािजूद इसके कायाणन्वयन में वित्तीय सिंसाधनोिं, तकनीकी क्षमता, और जनसहभावगता की कमी रही। लेखकोिं 

का वनष्कषण है वक अवधवनयम को प्रभािी बनाने के वलए ULBs (Urban Local Bodies) को वित्तीय स्वतिंत्रता, 

प्रवशक्षण और वडवजटल वनगरानी प्रणाली उपलि कराना आिश्यक है। 

 

3. िोि उदे्दश्य  

 रायपुर वजले में ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन की द्धथर्थवत का अध्ययन 

 अवधवनयम, 1986 के वियान्वयन और प्रभाि का मूल्ािंकन 

 सािणजवनक स्वास्थ्य पर ठोस अपवशष्ट के प्रत्यक्ष एििं अप्रत्यक्ष प्रभाि का विशे्लषण 

 

4. अिुसंिाि पद्धशत  

इस अनुसिंधान का अध्ययन के्षत्र छत्तीसगढ़ राज् का रायपुर वजला है। रायपुर वजला राज् का प्रमुख 

प्रशासवनक और औद्योवगक कें द्र होने के सार्थ-सार्थ तीव्र शहरीकरण एििं बढ़ती जनसिंख्या का उदाहरण प्रसु्तत 

करता है। यही कारण है वक इस वजले को अध्ययन के्षत्र के रूप में चुना गया, क्ोिंवक यहाँ ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन से 

जुडी चुनौवतयाँ अवधक स्पष्ट रूप से वदखाई देती हैं और अवधवनयम के वियान्वयन की िास्तविक द्धथर्थवत का 

आकलन वकया जा सकता है। 
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डेटा सिंग्रहण दो स्तरोिं पर वकया गया। प्रार्थवमक स्तर पर थर्थानीय वनिावसयोिं, नगर वनगम कमणचाररयोिं तर्था 

अपवशष्ट प्रबिंधन से जुडे श्रवमकोिं से प्रश्नािली आधाररत सिेक्षण और अधण-सिंरवचत साक्षात्कार वलए गए। इसके 

अवतररक्त नगर वनगम अवधकाररयोिं और स्वास्थ्य विभाग से भी चचाण एििं साक्षात्कार के माध्यम से महत्वपूणण 

जानकारी एकवत्रत की गई। वितीयक स्रोतोिं के अिंतगणत नगर वनगम की िावषणक ररपोटें, कें द्रीय एििं राज् प्रदूषण 

वनयिंत्रण बोडण  की ररपोटें, पूिण प्रकावशत शोध लेख, नीवतगत दस्तािेज और विवभन्न पुस्तकोिं का उपयोग वकया गया। 

नमूना चयन के वलए स्तरीकृत यादृद्धिक नमूना पिवत (Stratified Random Sampling Technique) 

अपनाई गई। रायपुर वजले को शहरी एििं अधण-शहरी के्षत्रोिं में विभावजत कर विवभन्न िाडों से प्रवतवनवध नमूने चुने गए 

तावक विविध सामावजक-आवर्थणक समूहोिं की िास्तविक द्धथर्थवत पररलवक्षत हो सके। इस अध्ययन में कुल 200 

उत्तरदाताओिं को शावमल वकया गया। इसमें 150 उत्तरदाता थर्थानीय वनिावसयोिं के रूप में, 30 नगर वनगम एििं 

स्वास्थ्य विभाग के अवधकारी/कमणचारी, तर्था 20 अनौपचाररक के्षत्र (कबाड बीनने िाले एििं अपवशष्ट सिंग्राहक) से 

वलए गए। इस प्रकार चयवनत नमूना विवभन्न वहतधारकोिं की भागीदारी सुवनवित करता है। 
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ताशलका 4.1: िमूिा आकार एवं शवतरण 

क्रमांक उत्तरदाता वर्व संख्या (n) प्रशतित (%) 

1 थर्थानीय वनिासी 150 75.0 

2 नगर वनगम एििं स्वास्थ्य विभाग कमणचारी 30 15.0 

3 अनौपचाररक के्षत्र (कबाड बीनने िाले) 20 10.0 

कुल  200 100 

 

डेटा विशे्लषण हेतु सिंख्यात्मक आिंकडोिं का सािंद्धख्यकीय विशे्लषण (प्रवतशत, औसत, मानक विचलन आवद) 

वकया गया तर्था विवभन्न चर के बीच सिंबिंध ज्ञात करने के वलए तुलनात्मक अध्ययन एििं सहसिंबिंध विशे्लषण अपनाया 

गया। सार्थ ही, सािणजवनक स्वास्थ्य पर ठोस अपवशष्ट के प्रभाि का मूल्ािंकन करने के वलए स्वास्थ्य विभाग से प्राप्त 

अवभलेख एििं सिेक्षण डेटा का समेवकत विशे्लषण वकया गया। 

इस प्रकार अनुसिंधान पिवत को इस रूप में वनवमणत वकया गया वक यह न केिल रायपुर वजले में ठोस अपवशष्ट 

प्रबिंधन की िास्तविक द्धथर्थवत को सामने लाए बद्धि अवधवनयम के वियान्वयन एििं इसके सािणजवनक स्वास्थ्य पर 

प्रभाि की सटीक तस्वीर भी प्रसु्तत करे। 

 

5. पररणाम और चचाव 

5.1 रायपुर शजले में ठोस अपशिष्ट प्रबंिि की वतवमाि स्थिशत 

अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ वक रायपुर वजले में प्रवतवदन लगभग 750–800 टन ठोस अपवशष्ट उत्पन्न होता है, वजसमें 

55–60% काबणवनक (biodegradable), 25–30% प्लाद्धटक एििं अन्य अप्रक्षयणीय (non-biodegradable) तर्था शेष 

वनमाणण एििं ई-िेट शावमल है। नगर वनगम िारा औसतन 70–75% अपवशष्ट का सिंग्रहण वकया जाता है, वकिं तु 

िैज्ञावनक वनस्तारण का प्रवतशत केिल 30% तक ही सीवमत है। 

क्रमांक प्रश्न/सूचक उत्तरदाता वर्व 
उत्तरदाता 

संख्या (n) 

प्रशतित 

(%) 

1 
क्ा आप घर में अपवशष्ट को गीला और 

सूखा पृर्थक करते हैं? 

थर्थानीय वनिासी 

(150) 

हाँ: 63  

नही िं: 87 

42% हाँ  

58% नही िं 

2 
क्ा आपके िाडण में वनयवमत िार-से-िार 

अपवशष्ट सिंग्रहण होता है? 

थर्थानीय वनिासी 

(150) 

हाँ: 110  

नही िं: 40 

73% हाँ  

27% नही िं 

3 
क्ा आपके िाडण में कचरे का िैज्ञावनक 

वनस्तारण होता है? 

थर्थानीय वनिासी 

(150) 

हाँ: 45  

नही िं: 105 

30% हाँ  

70% नही िं 

 

सिेक्षण से प्राप्त आिंकडोिं से यह ज्ञात हुआ वक थर्थानीय वनिावसयोिं में से केिल 42% लोग ही घरोिं में गीले और सूखे 

कचरे को पृर्थक करते हैं, जबवक 58% उत्तरदाताओिं ने वमवश्रत रूप में ही अपवशष्ट डालने की बात स्वीकार की। 
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यह द्धथर्थवत दशाणती है वक स्रोत पर पृर्थक्करण सिंबिंधी वनयमोिं के बािजूद जागरूकता और व्यिहाररक अनुपालन में 

कमी बनी हुई है। चचाण में यह स्पष्ट हुआ वक नगर वनगम के पास सीवमत िाहन, सिंसाधन और प्रवशवक्षत मानिबल 

की कमी है, वजसके कारण सभी िाडों में िार-से-िार सिंग्रहण वनयवमत रूप से नही िं हो पाता। 

 

5.2 अशिशियम (1986 एवं SWM Rules, 2016) के शक्रयान्वयि और प्रभाव का मूल्ांकि 

पयाणिरण (सिंरक्षण) अवधवनयम, 1986 के अिंतगणत ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन वनयम 2016 लागू वकए गए रे्थ। अध्ययन से 

यह सामने आया वक रायपुर वजले में इन वनयमोिं का आिंवशक रूप से ही अनुपालन हो रहा है। 

नगर वनगम अवधकाररयोिं के साक्षात्कार से ज्ञात हुआ वक अवधवनयम ने नीवतगत स्तर पर स्पष्टता और वजमे्मदारी तो 

सुवनवित की, परिं तु वित्तीय सिंसाधनोिं, तकनीकी ढािंचे और वनगरानी प्रणाली के अभाि के कारण अपेवक्षत प्रभाि 

प्राप्त नही िं हो सका। 

 

क्रमांक प्रश्न/सूचक उत्तरदाता वर्व 
उत्तरदाता 

संख्या (n) 

प्रशतित 

(%) 

1 
क्ा आपको लगता है वक नगर वनगम अवधवनयम 

के वनयमोिं का पालन करता है? 

अवधकारी/कमणचारी 

(30) 

हाँ: 12  

नही िं: 18 

40% हाँ  

60% नही िं 

2 
क्ा आपके अनुसार लेगेसी िेट का वनस्तारण 

प्रभािी है? 

अवधकारी/कमणचारी 

(30) 

हाँ: 8  

नही िं: 22 

27% हाँ  

73% नही िं 

3 
क्ा EPR (Extended Producer Responsibility) 

प्रभािी रूप से लागू होता है? 

अवधकारी/कमणचारी 

(30) 

हाँ: 5  

नही िं: 25 

17% हाँ  

83% नही िं 

 

वितीयक आिंकडोिं (CPCB एििं नगर वनगम ररपोटण) से पुवष्ट हुई वक लेगेसी िेट (पुराने डपसाइट) का िैज्ञावनक 

वनस्तारण अब भी अधूरा है। सार्थ ही, “Extended Producer Responsibility” से जुडे प्रािधानोिं का अनुपालन 

थर्थानीय स्तर पर पयाणप्त नही िं हो पाया है। इस पररणाम से यह चचाण उभरती है वक कानून का ढािंचा सशक्त होने के 

बािजूद उसकी सफलता थर्थानीय सिंथर्थागत क्षमता और नागररक सहभावगता पर वनभणर करती है। 

 

5.3 साववजशिक स्वास्थ्य पर ठोस अपशिष्ट के प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष प्रभाव 

सिेक्षण के दौरान 200 उत्तरदाताओिं में से 68% ने माना वक उनके आसपास ठोस अपवशष्ट का अनुवचत वनस्तारण 

होने से स्वास्थ्य सिंबिंधी समस्याएँ बढ़ती हैं। इसमें से लगभग 45% उत्तरदाताओिं ने मिरोिं और मद्धियोिं के कारण 

डेंगू, मलेररया जैसी बीमाररयोिं की िृद्धि की पुवष्ट की, जबवक 23% ने दुगंध और धुएँ के कारण श्वसन सिंबिंधी 

कवठनाइयोिं की वशकायत की। 
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क्रमांक स्वास्थ्य पिलू उत्तरदाता वर्व 
उत्तरदाता 

संख्या (n) 

प्रशतित 

(%) 

1 
क्ा आपको लगता है वक कचरे के कारण स्वास्थ्य 

समस्याएँ बढ़ती हैं? 

थर्थानीय वनिासी 

(150) 

हाँ: 102  

नही िं: 48 

68% हाँ  

32% नही िं 

2 
क्ा आप मिरोिं/मद्धियोिं के कारण रोगोिं 

(डेंगू/मलेररया) का अनुभि करते हैं? 

थर्थानीय वनिासी 

(150) 

हाँ: 68  

नही िं: 82 

45% हाँ  

55% नही िं 

3 
क्ा खुले में जलाने/दुगंध के कारण श्वसन या त्वचा 

रोग हुए हैं? 

थर्थानीय वनिासी 

(150) 

हाँ: 35  

नही िं: 115 

23% हाँ  

77% नही िं 

4 
क्ा आप अनौपचाररक के्षत्र (कबाड बीनने िाले) 

स्वास्थ्य जोद्धखम महसूस करते हैं? 

अनौपचाररक 

श्रवमक (20) 

हाँ: 20  

नही िं: 0 
100% हाँ 

 

स्वास्थ्य विभाग के ररकॉडण से यह भी ज्ञात हुआ वक कचरा डपसाइट्स के वनकट रहने िाले लोगोिं में त्वचा सिंिमण 

और अथर्थमा के मामले अपेक्षाकृत अवधक दजण वकए गए। अनौपचाररक के्षत्र (कबाड बीनने िाले) से वलए गए 

साक्षात्कारोिं ने यह उजागर वकया वक PPE (Personal Protective Equipment) के अभाि में चोट, सिंिमण और 

रासायवनक जोद्धखम उनके वलए सामान्य कायण-द्धथर्थवतयाँ हैं। 

चचाण से स्पष्ट हुआ वक ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन की कवमयाँ केिल पयाणिरणीय प्रदूषण ही नही िं बढ़ाती िं बद्धि सािणजवनक 

स्वास्थ्य पर भी गिंभीर और बहुआयामी असर डालती हैं। यह प्रत्यक्ष (िेक्टर जवनत रोग, श्वसन रोग) तर्था अप्रत्यक्ष 

(मानवसक तनाि, सामावजक कलिंक, जीिन-पयाणिरण की अस्वथर्थता) दोनोिं रूपोिं में प्रकट होता है। 

 

5.4 समग्र चचाव 

पररणामोिं का समेवकत विशे्लषण यह दशाणता है वक रायपुर वजले में ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन की ितणमान द्धथर्थवत अपेवक्षत 

मानकोिं से काफी पीछे है। अवधवनयम एििं वनयमोिं ने प्रबिंधन के वलए मजबूत कानूनी आधार अिश्य प्रदान वकया है, 

लेवकन िास्तविक वियान्वयन सिंसाधन-सीमाओिं, नागररकोिं की जागरूकता की कमी, तर्था वनगरानी और प्रितणन 

की कमजोरी के कारण अधूरा रह गया है। 

अिुक्रम पिलू मुख्य शिष्कर्व व्याख्या 

1 ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन स्रोत पर पृर्थक्करण केिल 42% 
जागरूकता और व्यिहार 

अनुपालन में कमी 

2 अवधवनयम प्रभाि अवधवनयम का वियान्वयन 40%–27% तक 
सिंसाधन और वनगरानी की कमी 

प्रमुख बाधा 

3 सािणजवनक स्वास्थ्य 68% उत्तरदाताओिं ने स्वास्थ्य समस्याओिं में प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष स्वास्थ्य 
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अिुक्रम पिलू मुख्य शिष्कर्व व्याख्या 

प्रभाि िृद्धि स्वीकार की प्रभाि 

4 
अनौपचाररक के्षत्र 

जोद्धखम 
100% श्रवमक स्वास्थ्य जोद्धखम में 

PPE/सुरक्षा का अभाि, 

चोट/सिंिमण 

 

सािणजवनक स्वास्थ्य पर प्रवतकूल प्रभाि प्रत्यक्ष रूप से पररलवक्षत हो रहे हैं और यवद िैज्ञावनक प्रबिंधन नही िं अपनाया 

गया तो आने िाले समय में यह समस्या और अवधक गिंभीर हो सकती है। अतः  इस चचाण से यह वनष्कषण वनकलता है 

वक नीवत और व्यिहार के बीच की खाई को पाटने के वलए सिंथर्थागत क्षमता वनमाणण, वित्तीय सिंसाधनोिं का आििंटन, 

और नागररक सहभावगता को प्रार्थवमकता देना आिश्यक है। 

 

 

रायपुर वजले में वकए गए अध्ययन के अनुसार प्रवतवदन लगभग 750–800 टन ठोस अपवशष्ट उत्पन्न होता है, 

वजसमें 55–60 प्रवतशत जैविक अपवशष्ट, 25–30 प्रवतशत प्लाद्धटक और अन्य अप्रक्षयणीय पदार्थण तर्था 10–15 

प्रवतशत वनमाणण एििं ई-िेट शावमल हैं। सिेक्षण के आिंकडोिं के अनुसार थर्थानीय वनिावसयोिं में से केिल 42 प्रवतशत 

ही घर पर गीला और सूखा अपवशष्ट पृर्थक करते हैं, जबवक 58 प्रवतशत उत्तरदाता वमवश्रत रूप में कचरा डालते हैं। 

नगर वनगम िारा औसतन 70–75 प्रवतशत अपवशष्ट का सिंग्रहण वकया जाता है, लेवकन िैज्ञावनक वनस्तारण केिल 

30 प्रवतशत तक ही सीवमत पाया गया। यह द्धथर्थवत यह दशाणती है वक स्रोत पर पृर्थक्करण और िैज्ञावनक वनस्तारण 

में काफी कमी है और नगर वनगम के सिंसाधन एििं मानिबल की सीवमतता इस अनुपालन में बाधक है। 
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अवधवनयम 1986 और SWM Rules 2016 के वियान्वयन के सिंदभण में अवधकाररयोिं एििं कमणचाररयोिं के 

साक्षात्कार से स्पष्ट हुआ वक वनयमोिं का पालन आिंवशक रूप से ही होता है। सिेक्षण में 40 प्रवतशत अवधकाररयोिं ने 

माना वक नगर वनगम वनयमोिं का पालन करता है, जबवक 60 प्रवतशत ने आिंवशक या असिंगत अनुपालन की पुवष्ट 

की। लेगेसी िेट का वनस्तारण प्रभािी रूप से केिल 27 प्रवतशत मामलोिं में होता है और EPR के अनुपालन की 

द्धथर्थवत और भी कम (17 प्रवतशत) पाई गई। यह दशाणता है वक अवधवनयम और वनयमोिं का सैिािंवतक आधार मजबूत 

होने के बािजूद िास्तविक वियान्वयन सिंसाधन, तकनीकी क्षमता और वनगरानी की कमी के कारण प्रभािी नही िं हो 

पा रहा है। 

सािणजवनक स्वास्थ्य पर ठोस अपवशष्ट के प्रभाि का विशे्लषण भी महत्वपूणण वनष्कषण प्रदान करता है। सिेक्षण 

में 68 प्रवतशत थर्थानीय वनिावसयोिं ने माना वक अपवशष्ट प्रबिंधन की कमी से स्वास्थ्य समस्याएँ बढ़ती हैं। मिरोिं और 

मद्धियोिं के कारण डेंगू और मलेररया जैसी बीमाररयोिं का अनुभि 45 प्रवतशत उत्तरदाताओिं ने वकया। खुले में कचरा 

जलाने और दुगंध के कारण श्वसन और त्वचा रोग की वशकायत 23 प्रवतशत उत्तरदाताओिं ने व्यक्त की। 

अनौपचाररक के्षत्र के श्रवमक, जो PPE के वबना कायण करते हैं, सभी (100 प्रवतशत) स्वास्थ्य जोद्धखमोिं का सामना कर 

रहे हैं, वजसमें चोट, सिंिमण और रासायवनक जोद्धखम प्रमुख हैं। यह स्पष्ट करता है वक ठोस अपवशष्ट की खराब 

प्रबिंधन प्रणाली न केिल पयाणिरणीय बद्धि प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से सािणजवनक स्वास्थ्य पर गिंभीर प्रभाि डालती 

है। 

सिेक्षण और साक्षात्कार के आिंकडोिं का समग्र विशे्लषण यह दशाणता है वक रायपुर वजले में ठोस अपवशष्ट 

प्रबिंधन की द्धथर्थवत अपेवक्षत मानकोिं से काफी पीछे है। स्रोत पर पृर्थक्करण और िैज्ञावनक वनस्तारण में कमी मुख्य 

चुनौती है। अवधवनयम और वनयमोिं ने नीवत स्तर पर स्पष्टता और वजमे्मदारी सुवनवित की है, लेवकन िास्तविक 

वियान्वयन में वित्तीय सिंसाधन, तकनीकी ढािंचा और नागररक सहभावगता की कमी प्रमुख बाधाएँ हैं। स्वास्थ्य पर 

प्रभाि प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनोिं रूपोिं में वदखाई देता है, वजसमें िेक्टर जवनत रोग, श्वसन और त्वचा रोग तर्था 

मानवसक और सामावजक प्रभाि शावमल हैं। इस प्रकार यह अध्ययन स्पष्ट करता है वक नीवत और व्यिहार के बीच 

की खाई को पाटने के वलए सिंथर्थागत क्षमता, जागरूकता, प्रवशक्षण और वनगरानी प्रणाली में सुधार अवनिायण है। 

 

6. शिष्कर्व एवं शसफाररिें 

रायपुर वजले में ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन पर वकए गए अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ वक वजले में अपवशष्ट का सिंग्रहण 

अपेक्षाकृत बेहतर है, लेवकन स्रोत पर पृर्थक्करण और िैज्ञावनक वनस्तारण में काफी कमी है। अवधकािंश वनिावसयोिं 

में कचरे के पृर्थक वनस्तारण के प्रवत जागरूकता का स्तर कम है, वजससे अवधवनयम और वनयमोिं के वियान्वयन में 

बाधाएँ उत्पन्न होती हैं। 

अवधवनयम 1986 और SWM Rules 2016 के प्रािधानोिं का कायाणन्वयन आिंवशक रूप से ही हो रहा है। 

लेगेसी िेट का िैज्ञावनक वनस्तारण, EPR अनुपालन और वनगरानी प्रणाली अभी भी पयाणप्त नही िं हैं। नगर वनगम की 

सीवमत सिंसाधन क्षमता और तकनीकी ढािंचे की कमी भी वियान्वयन की प्रभािशीलता को प्रभावित कर रही है। 

सािणजवनक स्वास्थ्य पर ठोस अपवशष्ट के प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रभाि स्पष्ट रूप से वदखाई देते हैं। मिर 
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जवनत रोग, श्वसन और त्वचा रोग के मामले बढ़ रहे हैं, जबवक अनौपचाररक के्षत्र के श्रवमक पूरी तरह स्वास्थ्य 

जोद्धखम में हैं। यह सिंकेत देता है वक अपवशष्ट प्रबिंधन की कवमयाँ केिल पयाणिरणीय प्रदूषण ही नही िं बढ़ाती िं, बद्धि 

थर्थानीय समुदाय और श्रवमकोिं की स्वास्थ्य सुरक्षा पर भी गिंभीर प्रभाि डालती हैं। 

अध्ययन के वनष्कषों के आधार पर यह वसफाररश की जाती है वक नगर वनगम को अपवशष्ट प्रबिंधन में 

सिंसाधनोिं का पयाणप्त आििंटन करना चावहए, स्रोत पर पृर्थक वनस्तारण और नागररक जागरूकता कायणिम लागू 

वकए जाएँ। िैज्ञावनक वनस्तारण विवधयोिं को व्यापक रूप से अपनाया जाना चावहए और अनौपचाररक के्षत्र के श्रवमकोिं 

के वलए सुरक्षा उपकरण और प्रवशक्षण सुवनवित वकया जाना चावहए। सार्थ ही, अवधवनयम के वियान्वयन की 

वनगरानी और प्रितणन तिंत्र को सुदृढ़ करना आिश्यक है। इन उपायोिं से रायपुर वजले में ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन प्रणाली 

अवधक प्रभािी, सुरवक्षत और सतत बन सकती है। 
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