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साराांश 

यह शोध पत्र विभिन्न संिैधाननक प्रणाभियों में मौभिक अधधकारों के सैदधांनिक ढांचे और व्यािहाररक कायाान्ियन की जांच करिा है। 
संयुक्ि राज्य अमेररका, जमानी, िारि और दक्षिण अफ्रीका के िुिनात्मक विश्िषेण के माध्यम स,े यह अध्ययन इस बाि की पड़िाि 

करिा है कक विभिन्न संिैधाननक परंपराएं मौभिक अधधकारों की व्याख्या, प्राथभमकिा और िागू कैसे करिी हैं। अनुसंधान 

संरचनात्मक िंत्र की जांच करिा है जो न्यानयक समीिा, संिैधाननक संशोधन प्रकियाओं और नकारात्मक और सकारात्मक अधधकारों 
के बीच संिुिन सहहि अधधकारों की प्राप्ति को सुविधाजनक या बाधधि करिा है। पेपर का ननष्कषा है कक अिग-अिग ऐनिहाभसक 

संदिों के बािजूद, अधधकारों के संरिण में विश्ि स्िर पर कुछ अभिसारी रुझान उिरे हैं, जबकक कायाान्ियन के भिए विभशष्ट 

दृप्ष्टकोण अदवििीय राष्रीय मूल्यों और संिैधाननक इनिहास को प्रनिबबबंबि करना जारी रखिे हैं। 

1. प्रस्तावना 
मौभिक अधधकार आधुननक संिैधाननक िोकिंत्रों की आधारभशिा का गठन करिे हैं, जो राज्य सत्ता के खखिाफ मानक आकांिाओं और 

कानूनी रूप स ेिागू करने योग्य दािों दोनों के रूप में काया करिे हैं। हािांकक, इन अधधकारों की पररिाषा, दायरा और कामकाज 

विभिन्न ऐनिहाभसक अनुििों, दाशाननक परंपराओं और समाजशास्त्रीय िास्िविकिाओं को दशाािे हुए न्यायाियों में काफी भिन्न 

होिा है। जैसा कक डॉकका न (1977) ने प्रभसदध रूप स ेउनकी विशेषिा बिाई, अधधकार बहुसंख्यकिादी प्राथभमकिाओं के खखिाफ "रम्प" 

हैं, कफर िी ये रम्प विभिन्न संिैधाननक ढांचे के िीिर कैसे काम करिे हैं, यह समाज के मूि मूल्यों और शप्क्ि सरंचनाओं के बारे में 
बहुि कुछ बिािा है। 

यह िुिनात्मक विश्िेषण चार प्रिािशािी सिंैधाननक प्रणाभियों - संयुक्ि राज्य अमेररका, जमानी, िारि और दक्षिण अफ्रीका की 
जांच करिा है - जो मौभिक अधधकारों के संरिण के भिए अिग-अिग दृप्ष्टकोण का प्रनिननधधत्ि करिे हैं। ये प्रणाभियााँ विभिन्न 



ऐनिहाभसक अिधधयों, संिैधाननक परंपराओं और सामाप्जक आधथाक प्स्थनियों में फैिी हुई हैं, जो िोकिांबत्रक शासन के िीिर 

अधधकारों के विभिन्न िरीकों स ेकाया करने के विभिन्न िरीकों में मूल्यिान अंिदृाप्ष्ट प्रदान करिी हैं। संयुक्ि राज्य अमरेरका 
नकारात्मक स्ििंत्रिा पर जोर देने के साथ सबसे परुाने ननरंिर संिैधाननक िोकिंत्र का प्रनिननधधत्ि करिा है; जमानी के युदध के बाद 

के मूि कानून अपने कें द्र में गररमा के साथ अधधनायकिाद की प्रनिकिया का प्रिीक है; िारि का संविधान उदार अधधकारों और 

पररििानकारी सामाप्जक न्याय के बीच िनाि को नेविगेट करिा है; और दक्षिण अफ्रीका के रंगिेद के बाद के संविधान में स्पष्ट रूप से 
सामाप्जक आधथाक अधधकारों और अंिरााष्रीय मानिाधधकार भसदधांिों को शाभमि ककया गया है। 

यह पत्र अधधकारों के कामकाज के िीन महत्िपूणा आयामों की जांच करिा है: (1) सैदधांनिक नींि और अधधकारों की पाठ्य 

अभिव्यप्क्ि; (2) उनके प्रििान के भिए संस्थागि िंत्र; और (3) अधधकारों की सुरिा की व्यािहाररक प्राप्ति और सीमाएं। विभिन्न 

प्रणाभियों में इन आयामों का विश्िेषण करके, अनुसंधान का उददेश्य सािािौभमक पैटना और विभशष्ट दृप्ष्टकोण दोनों की पहचान 

करना है कक समकािीन सिंैधाननक िोकिंत्रों में मौभिक अधधकार कैसे संचाभिि होिे हैं। 

2. सैद््ाांततक नीांव और सांवै्ातनक अभभव्यक्तत 

2.1 सांयुतत राज्य अमेररका: नकारात्मक अच्कार और सीभमत सरकार 

अमेररकी संविधान, विशषे रूप स ेअपने बबि ऑफ राइट्स (1791) के माध्यम स,े मौभिक अधधकारों के भिए एक शास्त्रीय उदारिादी 
दृप्ष्टकोण का प्रिीक है, जो सकारात्मक अधधकारों के बजाय सरकारी घुसपठै के खखिाफ नकारात्मक स्ििंत्रिा पर जोर देिा है। यह 

दृप्ष्टकोण सरकारी शप्क्ि को सीभमि करने और व्यप्क्िगि स्िायत्तिा (सनस्टीन, 1993) को संरक्षिि करने के साथ संस्थापक पीढी 
की धचिंा को दशाािा है। 

संिैधाननक पाठ अधधकारों को पदानुिभमि रूप स ेव्यिप्स्थि नहीं करिा है, िेककन न्यानयक व्याख्या ने विभिन्न अधधकार शे्रखणयों के 

भिए जांच के विभिन्न स्िरों को विकभसि ककया है। उदाहरण के भिए, मुक्ि िाषण को पहिे संशोधन न्यायशास्त्र के िहि कठोर 

सुरिा प्राति होिी है, जबकक न्यू डीि युग के बाद स ेआधथाक स्ििंत्रिा को कम सरुिा भमिी है। चौदहिें संशोधन की ननयि प्रकिया और 

समान सरुिा खंड विशेष रूप से िोचदार साबबि हुए हैं, गोपनीयिा जैसे बशेुमार अधधकारों को शाभमि करने के भिए विस्िार  

(धिसिॉल्ड बनाम कनेप्क्टकट, 1965 में) और, हाि ही में, समान-भिगं वििाह (ओबरगेफेि बनाम होजेस, 2015 में)। 

अमेररकी दृप्ष्टकोण की उल्िेखनीय विशेषिाओं में शाभमि हैं: 

1. अधधकारों की अिधारणा मुख्य रूप स ेसकारात्मक दानयत्िों के बजाय सरकारी कारािाई पर सीमाओं के रूप में की जािी है 

2. अधधकारों के दायरे और सामिी को पररिावषि करने के भिए न्यानयक व्याख्या पर िारी ननिारिा 

3. सामान्य कानून पदधनि के माध्यम स ेअधधकारों का विकास 

4. अंिरराष्रीय या िुिनात्मक अधधकार ढांचे को शाभमि करने के भिए ऐनिहाभसक प्रनिरोध 

2.2 जममनी: गररमा-कें द्रित अच्कार और मूल्य आदेश 

1949 का जमान बेभसक िॉ (िंुडगेसेट़्) इस घोषणा के साथ शुरू होिा है कक "मानि गररमा अिंघनीय होगी" (अनुच्छेद 1), गररमा को 
मूििूि भसदधांि के रूप में स्थावपि करना प्जससे अन्य अधधकार प्राति होिे हैं। यह गररमा-कें हद्रि दृप्ष्टकोण सीधे नाजी अनुिि स े

उिरा और प्रनिननधधत्ि करिा है कक कॉमसा (1989) केिि व्यप्क्िपरक व्यप्क्िगि अधधकारों के एक सेट के बजाय "मूल्यों का उददेश्य 

िम" कहिे हैं। 



मूि कानून के अधधकार प्रािधान स्पष्ट रूप स ेपदानुिभमि हैं, कुछ अधधकारों (जैसे गररमा और व्यप्क्ित्ि) को पूणा सरुिा प्राति होिी 
है जबकक अन्य आनुपानिकिा परीिणों के अधीन विधायी सीमाओं की अनुमनि देिे हैं। संविधान स्पष्ट रूप स ेसरकार की सिी 
शाखाओं को मौभिक अधधकारों के संरिण (अनुच्छेद 1 (3)) स ेबांधिा है, प्जससे विदिानों को "िैनिज प्रिाि" (ड्रिटविरकंुग) कहा जािा 
है, प्जसमें संिैधाननक अधधकार ननजी कानून संबंधों की व्याख्या को प्रिाविि करिे हैं। 

जमान मॉडि के विभशष्ट ित्िों में शाभमि हैं: 

1. व्यप्क्िगि दािों को पार करने िािे "उददेश्य मूल्य आदेश" की संिैधाननक स्थापना 

2. एक ननरपेि, गैर-अपमानजनक अधधकार के रूप में मानि गररमा की मजबिू सरुिा 

3. योग्य अधधकारों पर सीमाओं का आकिन करने के भिए स्पष्ट आनुपानिकिा भसदधांि 

4. ननजी उल्िंघन स ेमौभिक अधधकारों की रिा के भिए राज्य पर संिैधाननक दानयत्ि 

• व्यप्क्िपरक अधधकारों और िस्िुननष्ठ संिैधाननक भसदधांिों दोनों के रूप में अधधकार 

2.3 भारत: उदार अच्कारों और तनदेशक भसद््ाांतों का सांश्लेषण 

िारि का संविधान (1950) पप्श्चमी उदार अधधकार परंपराओं और स्िदेशी सामाप्जक न्याय आकांिाओं का एक अनूठा संश्िेषण 

प्रस्िुि करिा है। यह न्यायोधचि मौभिक अधधकारों (िाग III) और गैर-न्यायोधचि "राज्य नीनि के ननदेशक भसदधांिों" (िाग IV) के 

बीच अंिर करिा है, जो पररििानकारी सामाप्जक िक्ष्यों (खोसिा, 2020) के साथ व्यप्क्िगि स्ििंत्रिा को सिंुभिि करने के फै्रमसा के 

प्रयास को दशाािा है। 

मौभिक अधधकारों में पारंपररक नागररक और राजनीनिक सुरिा शाभमि है, िेककन इसमें िारि की सामाप्जक िास्िविकिाओं को 
संबोधधि करने िािे विभशष्ट प्रािधान िी शाभमि हैं, जैसे अस्पशृ्यिा का उन्मूिन (अनुच्छेद 17) और धाभमाक और िाषाई 

अल्पसंख्यकों के भिए सरुिा। समय के साथ, िारि के सिोच्च न्यायािय ने मौभिक अधधकारों की व्याख्या में ननदेशक भसदधांिों को 
िेजी स ेपढा है, प्रिािी रूप स ेन्यानयक रचनात्मकिा के माध्यम स ेउदार अधधकारों का "सामाप्जककरण" ककया है। 

िारिीय दृप्ष्टकोण की प्रमुख विशेषिाओं में शाभमि हैं: 

1. न्यायोधचि अधधकारों और आकांिात्मक ननदेशक भसदधांिों के बीच औपचाररक अंिर 

2. आराम से खड़ी आिश्यकिाओं के साथ "जनहहि याधचका" का विकास 

3. विभिन्न सामाप्जक आधथाक आयामों को शाभमि करने के भिए अनुच्छेद 21 के "जीिन के अधधकार" का न्यानयक विस्िार 

4. व्यप्क्िगि अधधकारों और समूह-वििेहदि सरुिा दोनों का संिैधाननक आिास 

• मूि सिंैधाननक मंशा और जीविि संविधानिाद के बीच िनाि विकभसि करना 

2.4 दक्षिण अफ्रीका: पररवतमनकारी सांवव्ानवाद और सकारात्मक अच्कार 

दक्षिण अफ्रीकी संविधान (1996), रंगिेद संघषा स ेउिरकर, स्पष्ट रूप स ेगिे िगािा है प्जसे क्िेयर (1998) ने "पररििानकारी 
संिैधाननकिा" कहा था - सामाप्जक पररििान के भिए उपकरणों के रूप में संिैधाननक अधधकारों का उपयोग करना। इसमें अधधकारों 
का एक व्यापक विधेयक है प्जसमें न केिि पारंपररक नागररक-राजनीनिक स्ििंत्रिा शाभमि है, बप्ल्क आिास, स्िास््य देखिाि, 

िोजन, पानी और भशिा जैसे सीधे िागू करने योग्य सामाप्जक आधथाक अधधकार िी शाभमि हैं। 



संविधान के अधधकार प्रािधान अंिरराष्रीय मानिाधधकार उपकरणों स ेप्रिाविि हैं और स्पष्ट रूप स ेअधधकारों की व्याख्या (धारा 39) 

में विदेशी कानून पर विचार करने की अनुमनि देिे हैं। यह दक्षिण अफ्रीका के बहुििादी समाज को स्िीकार करिे हुए अधधकारों के 

व्यप्क्िगि और सामूहहक दोनों आयामों को िी पहचानिा है। 

दक्षिण अफ्रीकी मॉडि के विभशष्ट ित्िों में शाभमि हैं: 

1. स्पष्ट िका संगििा मानक के साथ न्यायसंगि सामाप्जक आधथाक अधधकारों का समािेश 

2. ऊध्िााधर आिेदन (राज्य के खखिाफ) और िैनिज अनुप्रयोग (ननजी पाहटायों के बीच) दोनों की मान्यिा 

3. संरधचि सीमाएं खंड (धारा 36) आनुपानिकिा विश्िेषण की आिश्यकिा होिी है 

4. अधधकारों की व्याख्या में अंिरराष्रीय और विदेशी कानून पर विचार करने की स्पष्ट अनुमनि 

5. यथाप्स्थनि बनाए रखने के बजाय पररििानकारी सामाप्जक न्याय के भिए बनाया गया अधधकार ढांचा 

3. अच्कारों की सुरिा के भलए सांस्थागत तांत्र 

3.1 न्यातयक समीिा और अच्कार सांरिक के रूप में न्यायालय 

प्रत्येक संिैधाननक प्रणािी मौभिक अधधकारों के भिए प्राथभमक प्रििान िंत्र के रूप में न्यानयक समीिा के विभिन्न मॉडि स्थावपि 

करिी है, हािांकक अिग-अिग दायरे और कायाप्रणािी के साथ। 

संयुक्ि राज्य अमेररका ने मारबरी बनाम मैड्रडसन (1803) में मजबूि रूप की न्यानयक समीिा का बीड़ा उठाया  , प्जससे अदाििों को 
संिैधाननक अधधकारों के विपरीि कानून को अमान्य करने की अनुमनि भमिी। इस मॉडि में सिोच्च न्यायािय में अंनिम अधधकार के 

साथ विकें द्रीकृि समीिा (कोई िी अदािि सिंैधाननकिा पर शासन कर सकिी है) की सुविधा है। अमेररकी अदाििें आम िौर पर 

स्पष्ट आनुपानिकिा विश्िषेण के बजाय स्पष्ट िका  और स्िरीय जांच परीिणों को ननयोप्जि करिी हैं। 

जमानी अपने संघीय सिंैधाननक न्यायािय (Bundesverfassungsgericht) के माध्यम से कें द्रीकृि समीिा के साथ संचाभिि होिा है, 

प्जसके पास कानून को अमान्य करने का विशेष अधधकार है। न्यायािय व्यिप्स्थि आनुपानिकिा विश्िेषण को ननयोप्जि करिा है 

और स्पष्ट रूप स ेप्रनिस्पधी संिैधाननक मूल्यों को संिुभिि करिा है। व्यप्क्िगि नागररक सिंैधाननक भशकायिों 
(Verfassungsbeschwerde) के माध्यम स ेसीधे न्यायािय में याधचका दायर कर सकिे हैं, जो अमेररकी स्थायी भसदधांिों की अनुमनि 

की िुिना में व्यापक पहंुच बनािे हैं। 

िारि के सिोच्च न्यायािय ने विकभसि ककया है प्जसे साठे (2002) "दनुनया की सबस ेशप्क्िशािी न्यायपाभिका" कहिे हैं, बुननयादी 
संरचना भसदधांि जैसे निाचारों के माध्यम से अपने अधधकार का विस्िार करिे हुए, जो आिश्यक अधधकारों की विशषेिाओं को कम 

करने िािे संिैधाननक संशोधनों को प्रनिबंधधि करिा है। न्यायािय ने जनहहि याधचका का बीड़ा उठाया, िंधचि नागररकों स ेसरि पत्रों 
के माध्यम स ेमामिों को स्िीकार ककया और ननरंिर परमादेश के माध्यम स ेअधधकारों के कायाान्ियन की सकिय रूप स ेननगरानी 
की। 

दक्षिण अफ्रीका ने संिैधाननक मामिों पर अंनिम अधधकार के साथ एक विशेष सिंैधाननक न्यायािय की स्थापना की। न्यायािय ने 

सामाप्जक आधथाक अधधकारों के अनुपािन का आकिन करने के भिए एक "िका संगििा" मानक विकभसि ककया है, इस बाि पर 

ध्यान कें हद्रि करिे हुए कक क्या सरकारी कायािम यथोधचि रूप स ेसबसे कमजोर िोगों की जरूरिों को परूा करिे हैं (जैसा कक 

आरएसए बनाम िोटबूम, 2000 की सरकार में)। इसने उपचारात्मक दृप्ष्टकोण के रूप में "साथाक जुड़ाि" को िी अपनाया है, प्जसमें 
कठोर समाधान थोपने के बजाय सरकार-नागररक सिंाद की आिश्यकिा है। 



3.2 वव्ायी कायामन्वयन और सीमाएां 
जबकक अदाििें अधधकारों के गारंटर के रूप में काम करिी हैं, विधानयका मौभिक अधधकारों को िागू करने और किी-किी सीभमि 

करने में महत्िपूणा िूभमका ननिािी हैं। संिैधाननक व्यिस्थाएं इस विधायी प्राधधकरण की संरचना में महत्िपूणा रूप से भिन्न होिी हैं। 

अमेररकी संविधान कोई सामान्य सीमा खंड प्रदान नहीं करिा है, इसके बजाय विभशष्ट प्रािधानों के िीिर विशषे बाधाओं को ननहदाष्ट 

करिा है (उदाहरण के भिए, िाषण प्रनिबंधों के भिए "स्पष्ट और ििामान खिरा")। चौदहिें संशोधन के िहि कांिसे के पास धारा 5 

प्रििान शप्क्ियां हैं, िेककन सुप्रीम कोटा ने इन शप्क्ियों को िेजी स ेबाधधि ककया है, अधधकारों के उल्िंघन और विधायी उपायों के बीच 

"अनुरूपिा और आनुपानिकिा" की आिश्यकिा है (जैसा कक भसटी ऑफ बोना बनाम फ्िोसा, 1997)। 

जमानी के मूि कानून में योग्य अधधकारों के भिए विस्ििृ सीमाएं खंड शाभमि हैं, प्जसमें िैधाननक आधार, आनुपानिकिा और 

आिश्यक सामिी के संरिण की आिश्यकिा होिी है। विधानयका को ननजी उल्िंघन के खखिाफ अधधकारों की रिा के भिए संिैधाननक 

दानयत्िों को पूरा करिे हुए मौभिक अधधकारों दिारा स्थावपि "उददेश्य मूल्य आदेश" का सम्मान करना चाहहए। 

िारि का संविधान स्पष्ट रूप स ेकई मौभिक अधधकारों पर "उधचि प्रनिबंधों" को अधधकृि करिा है, प्जससे संसद को पयााति छूट 

भमििी है जो न्यानयक व्याख्या के साथ उिार-चढाि करिी रही है। अनुच्छेद 368 मौभिक अधधकारों को प्रिाविि करने िािे 
संिैधाननक संशोधनों की अनुमनि देिा है, हािांकक बुननयादी संरचना भसदधांि सीमाओं के अधीन। संसद घोवषि आपाि प्स्थनि के 

दौरान कुछ अधधकारों के प्रििान को अस्थायी रूप स ेननिंबबि कर सकिी है। 

दक्षिण अफ्रीका के संविधान में एक व्यापक सीमा खंड (धारा 36) शाभमि है जो प्रनिबंधों की अनुमनि देिा है जो "मानि गररमा, 
समानिा और स्ििंत्रिा के आधार पर एक खुिे और िोकिांबत्रक समाज में उधचि और न्यायसंगि हैं। संविधान उपिब्ध संसाधनों के 

िीिर सामाप्जक आधथाक अधधकारों की प्रगनिशीि प्राप्ति की आिश्यकिा के दौरान कई अधधकारों के भिए ससंद को कायाान्ियन की 
प्जम्मेदाररयां िी प्रदान करिा है। 

3.3 कायमकारी कायामन्वयन और प्रशासतनक अच्कार सांरिण 

कायाकारी एजेंभसयां नागररकों के दैननक अनुििों में अधधकारों की प्राप्ति या उल्िंघन के भिए प्राथभमक साइटों के रूप में काया करिी हैं। 
संिैधाननक प्रणाभियों ने अधधकार ढांचे के माध्यम स ेप्रशासननक वििेक को अनुशाभसि करने के भिए विभिन्न दृप्ष्टकोण विकभसि 

ककए हैं। 

संयुक्ि राज्य अमेररका मुख्य रूप स ेप्रकियात्मक ननयि प्रकिया आिश्यकिाओं और प्रशासननक प्रकिया अधधननयम के िहि 

न्यानयक समीिा पर ननिार करिा है, न कक प्रशासन पर िास्िविक सिंैधाननक बाधाओं पर। संिैधाननक अधधकार मुख्य रूप स े

सकारात्मक कायाान्ियन हदशाननदेशों के बजाय कायाकारी अनिरेक के खखिाफ नकारात्मक बाधाओं के रूप में काम करिे हैं। 

जमानी की कायाकारी शाखा मिू कानून की स्पष्ट आिश्यकिा के िहि संचाभिि होिी है कक मौभिक अधधकार प्रशासन को "सीधे िागू 

कानून" के रूप में बांधिे हैं (िेख 1(3)). प्रशासननक अदाििें कायाकारी कायों के भिए आनुपानिकिा विश्िेषण िागू करिी हैं, जबकक 

विशेष िैधाननक शासन प्रशासननक प्रकियाओं में सिंैधाननक अधधकारों की सुरिा को िागू करिे हैं। 

संिैधाननक सुरिा उपायों के बािजूद िारि प्रशासननक जिाबदेही स ेजूझ रहा है। सुप्रीम कोटा ने विभिन्न संदिों में प्रशासननक ननकायों 
के भिए विस्ििृ हदशाननदेश विकभसि करके जिाब हदया है, अननिाया रूप से प्रकियात्मक सरुिा को कानून बनाना जहां िैधाननक ढांचे 

अपयााति साबबि होिे हैं। अधधकार प्रििान अक्सर प्रशासननक विफििाओं में न्यानयक हस्ििेप पर ननिार करिा है। 

दक्षिण अफ्रीका का संविधान प्रशासननक न्याय (धारा 33) और सूचना िक पहंुच (धारा 32) के अधधकारों को स्थावपि करिा है, 

कायाकारी शप्क्ियों पर स्पष्ट संिैधाननक अनुशासन बनािा है। संविधान संिैधाननक िोकिंत्र का समथान करने िािे स्ििंत्र संस्थानों 
की िी स्थापना करिा है, प्जसमें मानिाधधकार आयोग और िोक रिक शाभमि हैं, जो गैर-न्यानयक जिाबदेही िंत्र प्रदान करिे हैं। 



4. व्यावहाररक कायामन्वयन और सीमाएां 

4.1 अन्य सांवै्ातनक मूल्यों के साथ अच्कारों का सांतुलन 

सिी चार प्रणाभियां मौभिक अधधकारों और प्रनिस्पधी संिैधाननक मूल्यों के बीच िनाि का सामना करिी हैं, विभिन्न संिुिन 

पदधनियों को विकभसि करिी हैं। 

अमेररकी न्यायशास्त्र पारंपररक रूप स ेस्पष्ट संिुिन िाषा का विरोध करिा है, इसके बजाय स्पष्ट दृप्ष्टकोण और स्िरीय जांच 

परीिणों को ननयोप्जि करिा है जो प्रनिस्पधी हहिों का िजन करिे हैं। राष्रीय सुरिा, सािाजननक व्यिस्था और संघिाद की धचिंाओं 

ने अक्सर अधधकारों की सीमाओं को उधचि ठहराया है, खासकर युदधकािीन संदिों में। 

जमानी व्यिप्स्थि आनुपानिकिा विश्िषेण को ननयोप्जि करिा है प्जसमें उपयुक्ििा, आिश्यकिा और आनुपानिकिा सख्ि सेंसु 
परीिण शाभमि हैं। संघीय संिैधाननक न्यायािय स्पष्ट रूप स ेप्रनिस्पधी सिंैधाननक मूल्यों को संिुभिि करिा है, जबकक कुछ 

अधधकारों (विशेष रूप स ेगररमा) को पणूा बाधाओं के रूप में बनाए रखिा है। "उििादी िोकिंत्र" (स्रेइटबेयर डेमोिेटी) की मूि कानून 

की अिधारणा उन अधधकारों पर प्रनिबंध की अनुमनि देिी है जो िोकिांबत्रक व्यिस्था को कमजोर करेंगे। 

िारिीय अदाििों ने एक "सामंजस्यपूणा ननमााण" भसदधांि विकभसि ककया है जो कठोर पदानुिम स्थावपि करने के बजाय प्रनिस्पधी 
संिैधाननक प्रािधानों को समेटने का प्रयास कर रहा है। न्यायािय अक्सर ननदेशक भसदधांिों और सामुदानयक हहिों के खखिाफ 

व्यप्क्िगि अधधकारों को संिुभिि करिा है, जो उदार व्यप्क्ििाद और सामुदानयक मूल्यों के बीच संिैधाननक दविपिीयिा को दशाािा 
है। 

दक्षिण अफ्रीका का संिैधाननक न्यायािय धारा 36 के िहि संरधचि आनुपानिकिा विश्िेषण को ननयोप्जि करिा है, स्पष्ट रूप स े

उनके उददेश्यों, महत्ि और प्रिािों के खखिाफ अधधकारों की सीमाओं का िजन करिा है। संविधान के पररििानकारी उददेश्य के भिए 

समय और ससंाधन प्राथभमकिा की आिश्यकिा िािे दीघाकाभिक संरचनात्मक पररििानों के खखिाफ ित्काि अधधकारों की पुप्ष्ट को 
संिुभिि करने की िी आिश्यकिा है। 

4.2 सामाक्जक आचथमक अच्कार और सकारात्मक दातयत्व 

संिैधाननक प्रणाभियां सामाप्जक आधथाक अधधकारों और सकारात्मक राज्य दानयत्िों को पहचानने में नाटकीय रूप स ेविचिन करिी 
हैं, जो अधधकारों के मौभिक उददेश्यों की विभिन्न अिधारणाओं को दशाािी हैं। 

संयुक्ि राज्य अमेररका आम िौर पर न्यायसंगि सामाप्जक आधथाक अधधकारों को खाररज करिा है, सुप्रीम कोटा ने स्पष्ट रूप स े

डेशानी बनाम विन्नबागो काउंटी (1989) और सैन एंटोननयो बनाम रोड्रिगेज (1973) जैसे मामिों में संिैधाननक कल्याण अधधकारों से 
इनकार कर हदया है। यह सरकार पर सकारात्मक किाव्यों को िागू करने के बजाय नकारात्मक स्ििंत्रिा की रिा के रूप में संविधान 

की एक अंिननाहहि अिधारणा को दशाािा है। 

जमानी गररमा भसदधांि स ेप्राति "अप्स्ित्िगि न्यूनिम" को मान्यिा देिा है, प्जससे राज्य को बुननयादी िौनिक जरूरिों को 
सुननप्श्चि करने की आिश्यकिा होिी है। हािांकक, संघीय संिैधाननक न्यायािय आम िौर पर सुरिा की न्यूनिम मंप्जिों को िागू 

करिे हुए विधायी सामाप्जक नीनि विकल्पों को टाि देिा है। सामाप्जक राज्य भसदधांि (Sozialstaatsprinzip) विस्ििृ न्यानयक 

प्रििान के बबना कल्याण के भिए एक संिैधाननक प्रनिबदधिा बनािा है। 

िारि ने अनुच्छेद 21 में जीिन के अधधकार स ेन्यानयक रूप स ेसामाप्जक आधथाक अधधकार प्राति ककए हैं, जो प्रिािी रूप स े

व्याख्यात्मक रचनात्मकिा के माध्यम स ेनकारात्मक स्िितं्रिा को सकारात्मक अधधकारों में बदि रहा है। सुप्रीम कोटा ने खादय 



सुरिा और पयाािरण संरिण जसैे िेत्रों में विभशष्ट कल्याणकारी प्रािधानों का आदेश हदया है, हािांकक संसाधनों की कमी के कारण 

कायाान्ियन चुनौिीपूणा बना हुआ है। 

दक्षिण अफ्रीका ने स्पष्ट रूप से न्यायसंगि सामाप्जक आधथाक अधधकारों को संिैधाननक रूप हदया, िेककन ित्काि व्यप्क्िगि 

अधधकारों को पहचानने के बजाय एक "िका संगििा" दृप्ष्टकोण विकभसि ककया। संिैधाननक न्यायािय उपिब्ध संसाधनों के िीिर 

उत्तरोत्तर अधधकारों को महसूस करने में िका संगििा के भिए सरकारी कायािमों की समीिा करिा है, प्रत्यि सेिा वििरण ननणायों स े

बचिा है िेककन ित्काि जरूरिों को सबंोधधि करने िािी व्यापक नीनियों की आिश्यकिा होिी है। 

4.3 सांकट और आपात क्स्थतत के समय में अच्कार 

आपाि प्स्थनि के दौरान संिैधाननक अधधकारों को अपनी सबसे बड़ी चुनौनियों का सामना करना पड़िा है, प्जससे पिा चििा है कक 

प्रत्येक प्रणािी की शासन सरंचना में अधधकारों की सुरिा ककिनी गहराई से अंिननाहहि है। 

अमेररकी संविधान में सीभमि औपचाररक आपािकािीन प्रािधान हैं, िेककन अदाििों ने ऐनिहाभसक रूप स ेयुदध के दौरान कायाकारी 
सुरिा दािों के भिए पयााति सम्मान हदखाया है। जापानी नजरबंदी (कोरेमात्सु बनाम संयुक्ि राज्य अमेररका, 1944) से िेकर 9/11 के 

बाद के आिंकिाद विरोधी उपायों िक, सुरिा अत्यािश्यकिाओं ने अक्सर अधधकारों की सुरिा को कम कर हदया है, हािांकक अदाििों 
ने अंििः हम्दी बनाम रम्सफेल्ड (2004) जैसे मामिों में कुछ बाधाओं को कफर स ेस्थावपि ककया है। 

जमानी के बेभसक िॉ में विस्ििृ आपािकािीन प्रािधान हैं जो कायाकारी शप्क्ि के बारे में नाजी धचिंाओं को दशाािे हैं। यह स्पष्ट रूप से 
मौभिक अधधकारों के संरिण को प्रिाविि करने िािे सशंोधनों को प्रनिबंधधि करिा है और आपाि प्स्थनि के दौरान िी कुछ 

अधधकारों (विशेष रूप स ेगररमा) को गैर-अपमानजनक के रूप में स्थावपि करिा है। आनुपानिकिा भसदधांि आपािकािीन उपायों को 
बाधधि करना जारी रखिा है। 

िारि के संविधान में व्यापक आपािकािीन प्रािधान शाभमि हैं जो संसद को घोवषि आपािकाि के दौरान मौभिक अधधकारों के 

प्रििान (अनुच्छेद 20-21 को छोड़कर) को ननिंबबि करने का अधधकार देिे हैं। 1975-77 के आपािकाि के दौरान इन प्रािधानों का 
दरुुपयोग ककया गया, प्जसके पररणामस्िरूप आपािकाि के बाद के संशोधनों ने कायाकारी आपािकािीन शप्क्ियों को बाधधि ककया 
और न्यानयक समीिा को संरक्षिि ककया। 

दक्षिण अफ्रीका का संविधान घोवषि आपाि प्स्थनियों के दौरान अधधकारों स ेअपमान की अनुमनि देिा है, िेककन विस्ििृ बाधाओं के 

साथ: अपमान सख्िी स ेआिश्यक होना चाहहए, अंिरराष्रीय दानयत्िों के अनुरूप होना चाहहए, और कुछ अधधकार गैर-अपमानजनक 

रहिे हैं। संविधान में आपाि प्स्थनि के दौरान हहरासि की न्यानयक समीिा की िी आिश्यकिा है, जो रंगिेद-युग के दवु्यािहारों स े

सबक को दशाािा है। 

5. अभभसरण रुझान और लगातार वविलन 

5.1 अच्कार सांरिण में अभभसारी ववकास 

उनके अिग-अिग शुरुआिी बबदंओंु के बािजूद, संिैधाननक प्रणाभियों में कई अभिसरण रुझान उिरे हैं: 

1. आनुपाततकता और सांतलुन के तरीके: सिी प्रणाभियां अधधकारों के अधधननणाय में आनुपानिकिा विश्िेषण के कुछ रूपों को 
िेजी से ननयोप्जि करिी हैं, हािांकक स्पष्टिा और व्यिप्स्थिकरण की अिग-अिग ड्रडिी के साथ। 

2. अच्कारों के िैततज प्रभावों की मान्यता: अदाििें सख्ि राज्य कारािाई भसदधांि स ेआग ेबढिे हुए ननजी संबंधों के भिए 

संिैधाननक अधधकारों की प्रासंधगकिा को िेजी स ेस्िीकार करिी हैं। 



3. अच्कार मानकों का अांतरामष्ट्रीयकरण: राष्रीय अदाििें िजेी स ेअंिरराष्रीय मानिाधधकार उपकरणों और ििुनात्मक 

न्यायशास्त्र का संदिा देिी हैं, प्जससे अंिरराष्रीय संिाद पैदा होिा है (हािांकक अमेररकी अदाििें अधधक प्रनिरोधी बनी हुई 

हैं)। 

4. मूल अच्कारों का प्रक्रियात्मकीकरण: भसस्टम ने मूि अधधकारों का एहसास करने के भिए प्रकियात्मक गारंटी विकभसि की 
है, यह पहचानिे हुए कक कायाान्ियन िंत्र अधधकारों के व्यािहाररक मूल्य को ननधााररि करिे हैं। 

1. शास्त्रीय उदारवादी अच्कारों स ेपरे ववस्तार: यहां िक कक सख्िी स ेनकारात्मक स्ििंत्रिा स ेशुरू होने िािी प्रणाभियों ने 

धीरे-धीरे अधधकारों की सुरिा के भिए कुछ सकारात्मक आयामों को मान्यिा दी है। 

5.2 अच्कारों के कामकाज में लगातार मतभेद 

अभिसरण प्रिवृत्तयों के बािजूद, भसस्टम में अधधकारों के कामकाज में महत्िपूणा अिंर बने रहिे हैं: 

1. दाशमतनक नीांव: अधधकार विभिन्न दाशाननक परंपराओं पर आधाररि हैं- अमेररकी उदारिाद, जमान गररमा-कें हद्रि व्यप्क्ििाद, 

िारिीय भसथेंहटक बहुििाद और दक्षिण अफ्रीकी पररििानकारी संिैधाननकिा। 

2. सांस्थागत प्राच्करण: भसस्टम अधधकारों को पररिावषि करने और िागू करने में अदाििों, विधानयकाओं और कायाकारी 
एजेंभसयों को विभिन्न शप्क्ियां आिंहटि करिा है। 

3. उपिारात्मक दृक्ष्ट्टकोण: न्यायािय मजबिू व्यप्क्िगि राहि से िेकर प्रणािीगि सरंचनात्मक सुधारों स ेिेकर कई 

संस्थानों स ेजुडे़ संिाद दृप्ष्टकोण िक अिग-अिग उपायों का उपयोग करिे हैं। 

4. सामाक्जक आचथमक आयाम: सामाप्जक आधथाक अधधकारों को आकांिात्मक िक्ष्यों के बजाय न्यानयक रूप से िागू करने 

योग्य दािों के रूप में पहचानने में मूििूि अिंर बने हुए हैं। 

5. व्यक्ततगत बनाम सामूद्रहक अच्कार: व्यप्क्िगि अधधकारों के साथ-साथ सामूहहक या समूह-वििेहदि अधधकारों को 
पहचानने में भसस्टम भिन्न होिे हैं। 

6. तनष्ट्कषम: अच्कारों के कामकाज के एक व्यापक भसद््ाांत की ओर 

इस िुिनात्मक विश्िेषण स ेपिा चििा है कक मौभिक अधधकार केिि पाठ्य प्रािधानों के रूप में काया नहीं करिे हैं, बप्ल्क संिैधाननक 

ड्रडजाइन, न्यानयक भसदधांि, विधायी कायाान्ियन और समाजशास्त्रीय संदिा दिारा आकार िेने िािे जहटि संस्थागि पाररप्स्थनिक 

िंत्र के रूप में काया करिे हैं। इस परीिा स ेकई ननष्कषा ननकििे हैं: 

सबसे पहिे, नकारात्मक और सकारात्मक अधधकारों के बीच औपचाररक अंिर िास्िविकिा को अस्पष्ट करिा है कक सिी अधधकारों 
को उनकी प्राप्ति के भिए संयम और सकारात्मक कारािाई दोनों की आिश्यकिा होिी है। यहां िक कक शास्त्रीय नकारात्मक स्ििंत्रिा 
को प्रिािी ढंग स ेकाया करने के भिए संस्थागि संरचनाओं, प्रकियात्मक गारंटी और संसाधन आिंटन की आिश्यकिा होिी है। 

दसूरा, न्यानयक समीिा अधधकारों की सुरिा के भिए आिश्यक िेककन अपयााति साबबि होिी है। न्यायािय अधधकार भसदधांिों को 
स्पष्ट कर सकिे हैं और व्यप्क्िगि मामिों में उपचार प्रदान कर सकिे हैं, िेककन स्थायी अधधकारों के संरिण के भिए विधायी ढांचे, 

प्रशासननक कायाान्ियन और सहायक राजनीनिक संस्कृनि की आिश्यकिा होिी है। 

िीसरा, संिैधाननक ड्रडजाइन विकल्प अधधकारों के कामकाज को महत्िपूणा रूप स ेप्रिाविि करिे हैं, विशेष रूप स ेसीमा सरंचनाओं, 

संशोधन प्रकियाओं और संस्थागि दििाओं के बारे में। ये िास्िुभशल्प विशषेिाएं अक्सर मिू अधधकारों के प्रािधानों के रूप में 
पररणामी साबबि होिी हैं। 



चौथा, मौभिक अधधकार िेजी स ेकेिि व्यप्क्िगि दािों के बजाय शासन भसदधांिों के रूप में काम करिे हैं, जो कई डोमेन में 
सािाजननक और ननजी कानून दोनों को सूधचि करिे हैं। यह शासन काया इस बाि पर प्रकाश डाििा है कक अधधकार पूरे समाज में 
शप्क्ि सबंंधों को कैसे आकार देिे हैं। 

अंि में, जबकक संिैधाननक उधार और िैप्श्िक संिाद ने अभिसरण प्रिवृत्तयां पैदा की हैं, प्रिािी अधधकारों के सरंिण को विशेष 

ऐनिहाभसक संदिों और सामाप्जक-राजनीनिक िास्िविकिाओं के प्रनि संिेदनशीि रहना चाहहए। यहां जांच ककए गए विविध 

दृप्ष्टकोण बिािे हैं कक अधधकार सािािौभमकिा कायाान्ियन बहुििाद के साथ संगि है। 

जैसा कक संिैधाननक िोकिंत्र िकनीकी पररििान स ेिेकर आधथाक असमानिा स ेिेकर सरुिा खिरों िक जहटि चुनौनियों का सामना 
करना जारी रखिे हैं, उनके मौभिक अधधकारों के ढांचे अननिाया रूप स ेविकभसि होंगे। यहां प्रस्िुि ििुनात्मक पररप्रके्ष्य एक िी 
इष्टिम मॉडि प्रदान नहीं करिा है, बप्ल्क दृप्ष्टकोणों का एक प्रदशानों की सूची प्रदान करिा है प्जससे भसस्टम अपनी विभशष्ट 

संिैधाननक परंपराओं के प्रनि िफादार रहिे हुए सीख सकिे हैं और अनुकूभिि कर सकिे हैं। 
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